Praventionsangebote

fur Eltern, Padagoginnen, Betriebe und Schiilerlnnen
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VEREIN UND ZIELE

WIR BIETEN

WER SIND WIR . Workshops fiir Schulklassen, Auszubildende und Gruppen

L A . L . i lzu
- Der Betreuungsverein 1:1 ist ein gemeinniitziger, nicht gewinnorientierter Verein. . Fachvortrage fiir Lehrerlnnen, Betriebe und Fachpersona

e . . el i i i iedlichen Thermen der Suchtpravention
+ Wir sind ein multiprofessionelles Team, das sich im sozialen Bereich engagiert. unterschiedlich )
. nden (Straubing/Landau
+ Unser Vereinsname 1:1 driickt unser Leitbild der partnerschaftlichen Zusammenarbeit aus. Jugendsprechstu i S
; 4 0 — Friihi entionskurs fiir erstauffallige Drogen
- Unser positives Menschenbild ist geprégt von der Wertschatzung jeder und jedes Einzelnen, FreD - Frithinterv

unabhangig von Herkunft, gesellschaftlicher Schicht oder gesundheitlicher Einschrankung. . AAT®- Anti_Aggressivitéts—Training

WAS WIR WOLLEN
+ Wir wollen zum Abbau sozialer Ungleichheiten beitragen.

+ Unser Ziel ist Chancengleichheit.

- Wir fordern aktiv die Integration und Partizipation von benachteiligten Bevélkerungsgruppen.




PRAVENTIONSANGEBOTE

Fachvortrage fiir Lehrer-, Erzieher- und Ausbilderinnen, Betriebe und Fachpersonal
* ,Sucht und Arbeit" - Fachvortrag/Workshop fiir Betriebe zum Erarbeiten

einer gelingenden Pravention am Arbeitsplatz
* .Wie kénnen wir driiber reden?" - Fachvortrag und Methodenvermittlung

um Konsum zu thematisieren (Vortrag fiir Fachpersonal/Betriebsleiter/Lehrerlnnen)
* Weitere Fachvortrage zu suchtspezifischen Themen

z.B. Verhaltenssiichten, Medienkonsum etc.

Workshops zu Suchtentwicklung (zusammen mit einem ehemals Konsumierenden)

* Aufklarung iiber die Wirkweise, sowie Gefahren legaler und illegaler Drogen
* Sensibilisierung fiir mogliche Risiken

* kritische Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und Konsum

* Safer Use Regeln und Notfallhilfe

* Betroffene Suchtkranke berichten aus ihrem Leben

* Zielgruppe: Schiilerinnen ab der 7. Klasse/Auszubildende

Jugendsprechstunde

* Offen — unkompliziert - kostenlos - jugendspezifisch — anonyme Beratung
* Ohne vorherige Terminvergabe

* Auflagengesprache oder freiwillig

* Sprechstunden in: Straubing und Landau a. d. Isar

AAT®
* Intensives ambulantes Training fiir Jugendliche und Heranwachsende,
die wiederholt kérperliche und/oder seelische Gewalt ausiiben
* Zertifizierter Kurs nach den Standards des Instituts fiir Konfrontative Padagogik
* Mafinahme der Tertiarpréavention auf Grundlage der konfrontativen Padagogik

FreD

* Gesundheitshezogene Kurz- und Friihintervention

* Fiir drogenkonsumierende Jugendliche zwischen 14 und 21 Jahren

* Motivation zur Verhaltensanderung

* Probier- bis Risikokonsumenten von Alkohol und illegalen Substanzen (ausgeschl. Heroin)
* Vermittlung durch zertifizierte FreD-Trainerlnnen

Coolness-Training (CT)
* Ressourcenorientiertes Kompetenz- und Anti-Aggressivitéts-Training
fiir Schiilerlnnen, Schulklassen, Jugend- und Wohngruppen
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